
关于举办“抗疫健步走”活动的通知

各分工会：
新冠肺炎疫情发生以来，教职工日常健身活动受到很大影响。为了更好的丰富我校教职工在疫情期间的健身活动，经研究决定举办 “抗疫健步走”活动，现将有关事项通知如下： 
一、活动方式
在家、办公室或其他场地自行走步、跑步，以微信运动自动计步数据为依据参与活动；
二、参与人员
身体健康，具有一定运动基础和能力，有微信号且关注“微信运动”的在职教职工；
三、参与方式
     以分工会为单位，通知参赛教职工关注微信“运动步数”公众号，输入邀请码加入“盐师工会”，选择所在分工会参加活动。每个月校工会将根据参与率和运动步数统计排名给予适当奖励。
四、报名截止时间
2020年5月5日。
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